Рекомендации классному руководителю по работе

 с дезадаптированными учащимися

·  Не перегружайте таких детей однообразной работой.   Задания для них должны быть максимально интересными.

· Если ребенок утомился – дать возможность подвигаться, сменить вид деятельности.

· Не требуйте, чтобы   этот ребенок был одновременно внимательным, аккуратным и усидчивым. Это выше его сил!

· Не давайте ему слишком длинных инструкций. Говорите конкретно, по делу, не больше 10 слов.

· Чаще давайте ребенку полезные поручения. Хвалите за выполнение.

· По мере возможности дополнительно развивайте внимание, связную речь, мелкую моторику, логическое мышление.

· Давайте задания (можно с родителями), развивающие усидчивость (например, делать что-либо «своими руками»).

· Если ребенок очень взволнован, дайте ему возможность выплеснуть накопившуюся энергию (например, порвать газету), успокоится.

· Если ребенок расстроен, предложите ему вспомнить что – нибудь приятное, ситуацию, в которой он был успешен, хорошо себя проявил.

· Не оставляйте ссору детей без внимания, после конфликта обговорите с детьми причины его возникновения. Совместно постарайтесь найти возможные способы выхода из данной ситуации.

· Отмечайте изменения, происходящие с ребенком.  Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он был вчера и, возможно, будет завтра).

· Не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка, покажите, что этот ребенок также может достичь этого.

· Инициируйте и поощряйте дружбу и совместные игры этих детей с другими ребятами в классе.

· За реальные успехи хвалите этих детей в присутствии других ребят.

· Пусть ребенок выполняет доступные ему задания и получает удовольствие от сделанного.

· Помните, что похвала и поощрение действуют на таких детей сильнее, чем на других.

· Держите родителей в курсе проблем и успехов ребенка.

